Q UI N O AS | Chenopodium quinoa

Classification botani{zue

Les Quinoas, Chenopodium gquinoa, font partie de la Familtle des Chenopodiaceae et de la Tribu des
Cyclolobeae. Le genre Chenopodium comprend environ 230 espéces connues.

I existe de trés nombreuses variétés de quinoa (par exemple, plus de 2000 au Pérou eten Bolivie) qui se répar-
tissent en cing groupes:

- La quinoa des vallées, qui est cultivée dans les vallées inter-andines, & des altitudes entre 2200 m et 4000m.
Les plantes sont grandes (entre 2 et 3 metres) , ramifiées et se caractérisent par une longue période de croissance de
ptus de 7 mois.” Ce groupe inclue des variétés telles que: Blanca de Junin, Rosada de Junin, Dulce de Lazo, Dulee de -
Quitopamba, Amarilla de Marangani...

- La quinoa de Paltiplanoe, qui est cultivée dans 1a région du Lac Titicaca & une altitude d’environ 4000 métres.
Les plantes sont particuliérement résistantes 2 la gelée. Elles font Im & 1m80 de hauteur. La plupart des variétés ne sont
pas ramifiées et leur période de croissance varie de 4 4 7 mois. Ce groupe inclue des variétés telles que: Chawecca,
Kanccolla, Blanca de Juli...

- La quinoa des terrains salinifiés qui est originaire des zones salinifiées de Bolivie 4 une altitude d’environ
4000 metres. Les plantes sont particulierement résistantes et irés adaptées & des sols salinifiés et trés alcalins (avec un
pH dépassant 8.0). Leurs graines sont améres et possédent une grande teneur en protéines..La plupart des variétés ont
des graines noires. Une variété des terrains salinifiés fut un des parents de la variété Sajama, variété a graines blanches
et & faible teneur en saponines, ]l existe également que!ques variétés de ce groupe 2 graines blanches, la plus impor-
tante &étant 1a variété Real.

- La quinoa des zones basses au niveau de Ia mer qui est cultivée au sud du Chili, & des latitudes autour de
40° Sud. Les plantes ne sont normalement pas ramifiées et lewrs graines jaunes et translucides sont améres. Leur hau-
teur est d’environ 2 métres. Ce sont des plantes qui fleurissent en jours longs.

- La quinoa subtroplcale, qui est cultivée dans les vallées interandines de Bolivie. La couleur de ces plantes

est d’un vert intense qui tourne é "orange lors du processus de maturation, Ies graines peuvent étre blanches ou, .

orancres

Nutrition

La grande richesse de la quinoa est dans son grain qui contient en moyenne de 16 2 18% de protéines et par-
fois, pour certaines variétés, jusqu’a 23% de protéines. Cependant, comme pour les amaranthes & grains, ce ri’est pas
tant ia teneur protéique qui est essentielle que la qualit€ de cette protéine. Cette protéine est en effet, elle aussi, trés équi
librée et elle contient tous les acides aminés essentiels & la vie humaine. La FAQ considére que ¢’est, avec I’ Arfaranthe
a grains, fa meilleure protéine d’origine végétale de ia plandte. :

Conseils de jardinage

La quinoa peut étre semée dés que le sol commence & se réchauffer, 4 savoir dés avril dans certaines régions.
Lorsque le semis ne peut &tre effectué tot dans la saison et que le sol s’est trés réchauffé, il est alors conseillé de réfri-
gérer les semences pendant guelques jours afin d’en faciliter la germination.

En effet, il existe dans la quinoa un phénomene de dormance : les graines germent difficilement lorsqu’elles
sont semées chaudes dans un sol trop chaud. Lorsque le sol est & une température d’environ 15°, les semences lévent

en 3 ou 4 jours,

L’espacement entre les plantes reste & la discrétion du jardinier. Plus elles sont espacées, de 1’ordre de 50-
60 cm, plus les plantes de quinoa peuvent prendre de I’ampleur et'plus elles sont susceptibles de verser. Plus elles sont

lors de fortes tempétes.

Une certaine vigilance est requise an moment des désherbages. La quinoa ressemble énormément aux chénopodes



